
 

 
Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• Testnevelő tanár (Magyar Testnevelési Egyetem, 1992) 
• Atlétika szakedző (Magyar Testnevelési Egyetem, 1994) 

Tudományos fokozatok, címek 

• PhD (2004, ELTE, Viselkedés Neurobiológiája doktori iskola) 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• 1992-1994. Sopron Úti Általános Iskola (testnevelő tanár)  
• 1994-1999. Magyar Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék (egyetemi 

tanársegéd)  
• 1995- TFSE Atlétikai Szakosztály (atlétika szakedző) 
• 2000-2004 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, 

Atlétika Tanszék (egyetemi adjunktus) 
• 2004- Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, 

később Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Atlétika 
Tanszék (egyetemi docens) 

• 2009-2011 Videoton FC (koordinációs edző) 
• 2009-2016 Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia, Felcsút, (koordinációs 

edző)  
• 20011-2015 Videoton FC Utánpótlás Akadémia, Székesfehérvár, 

(koordinációs edző) 
• 20017-2018 Singapore Sportschool, Szingapúr, (atlétika szakedző) 
• 20020-2022 Magyar Atlétikai Szövetség (távfutásért felelő referens) 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

• 2007-2010 Tanulmányi Bizottsági tagság 
• 2019- Felülbírálati Bizottsági tagság 

Dr. Gyimes Zsolt 
• Docens 
• Atlétika tanszék 
• Oktató 
• 1969. 03. 18. 



 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

• 2017 Slippery Rock University, USA 
• 2017-2018 Singapore Sportschool, Szingapúr 

Díjak, címek, kitüntetések 

• 2012 TF-MOB Edzői nívódíj 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

Angol Középfok Középfok Középfok igen 

     

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• Atlétika alapjai 
• Kondicionális képességek fejlesztése 
• Atlétika versenyszámai, Futások 

Tudományterület és tudományág 

• Terhelésélettan 

Jelenlegi kutatási témák 

• A középtávfutás taktikai sajátságai 

Korábbi kutatási témák 

• A balkamra morfológiai és funkcionális sajátságai sport hatására 

Fontosabb kutatások 

• Erő- és állóképességi sportok hatása a balkamra morfológiai és 
funkcionális tulajdonságaira 

• Férfi élvonalbeli 800m-es futók irambeosztási és helyezkedési 
stratégiája 

Edzői eredmények 

• Kazi Tamás 800m, 32x-es Magyar Bajnok, Magyar csúcstartó (1:45.37, 
2013, Rieti) 
2007 U23 Európabajnokság, Debrecen, előfutamok 



 

2007 XXVI. Nyári Univerziádé, Bangkok, elődöntő  
2008 Európa Kupa 1. liga, Isztambul, 2. hely 
2009 Világbajnokság, Berlin, elődöntő 
2009 Európa Kupa 1. liga, Bergen, 1. hely  
2010 Európabajnokság, Barcelona, előfutamok 
2011 Világbajnokság, Daegu, elődöntő 
2011 Európa Kupa 1. liga, Izmír, 1. hely  
2012 Olimpia, London, előfutamok 
2013 Világbajnokság, Moszkva, elődöntő 
2013 Európa Kupa 1. liga, Dublin, 1. hely  
2014 Európabajnokság, Zürich, elődöntő 

 
• Ferencz Anna 800m (2:02.72, 2021) 

2021  32° Arcobaleno Atletica Europa, Centro Sportivo G. Olmo-P. Ferro, 
Celle Ligure, 3. hely 
2021 Gyulai István Emlékverseny – Nemzeti futam, 1. hely 
2021 Meeting International de la Province de Liège, Stade Naimette-
Xhovémont, Liège, 6. hely 
2021 KBC Nacht van de Atletiek, 5. hely 

 
• Borsányi Zoltán, 400m Magyar bajnok  

2005 Magyar Bajnok, Debrecen 
2005 U23 Európabajnokság, Erfurt, előfutamok 
2005 XXV. Nyári Univerziádé, Izmír, elődöntő  
 

• Apáthy Sophie, 400m, 800m  
2015 Csapat Európabajnokság 2. liga, Stara Zagora, 8. hely 

 
 
Labdarúgó koordinációs edzőként 
 
• Videoton FC  

2009-2010 NB1, 2. hely 
2010-2011 NB1, 1. hely 

 
• Puskás Akadémia FC 

2014-2015 NB1, 10. hely 
 
Sportolói eredmények 
 

• 800m 
1991 Magyar Utánpótlás bajnok 
1991 Osztrák-Magyar Válogatott viadal, Bécs, 4. hely 
1991 XV. Nyári Univerziádé, Sheffield, elődöntő 
 



 

Publikációk 
• A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim 

Gyimes Zsolt (atlétika) (MTMT) 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: K2 
• Szobaszám: F/2 
• Telefonszám(ok): +3630 3951317 
• E-mail cím: gyimes.zsolt@tf.hu 

 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022191&view=simpleList

